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Johdanto ja konteksti

Tassa raportissa esittelemme viisi toimintaperiaatteellista suositusta digitaalisen
tarinankerronnan toteuttamisesta/kdyttéonottamisesta sekd kehitysvammaisten
ihmisten eri koulutusmuodoissa etta erityisopettajien ja sosiaalityontekijoiden
tyossd. Suositukset koskevat kehitysvammaisten ihmisten oikeuksia ja
mahdollisuuksia ja ne on suunnattu eurooppalaisille kansallisille viranomaisille ja
lainsdatdjille. Muita suosituksista kiinnostuneita tahoja ovat kehitysvammaisten
hoitolaitokset, sosiaalityontekijat, opettajat ja ohjaajat sekd opetussuunnitelmien
laatijat.

Kaikki viisi suositusta pohjautuvat DigiStorID-projektissa tehtyihin [6yddksiin.
Projektin rahoitus tuli Erasmus+ -ohjelmasta kaudella 2018-2020. Projektin nimi
kokonaisuudessaan on ”Digital Storytelling for up-skilling and empowerment of
learners with intellectual disabilities”. Suositukset ovat lahestymiskulmiltaan
erilaisia, mutta jokainen niistd korostaa digitaalisen tarinankerronnan metodia
hyvana valineena kehitysvammaisten ihmisten elamanlaadun parantamisessa.

Ensimmainen suositus, Eldmdntaidot, edunvalvonta, korostamme
kehitysvammaisten ihmisten edunvalvonnan tarkeytta. Keskiossa on WHO:n
elamantaitojen maaritelma ja kehitysvammaisille ihmisille oleelliset elamantaidot.
Suositus esittdd, etta digitaalisen tarinankerronnan tyOpajat ovat tehokas tapa
elamantaitojen opettamiseen ja kehitysvammaisten ihmisten edunvalvonnan
vahvistamiseen.

Toisessa  suosituksessa, Yksilokeskeinen  ldhestymistapa, = ehdotamme
persoonakeskeisempad lahestymistapaa kehitysvammaisten ihmisten kanssa
tyoskentelyyn. Kohderyhmamme kanssa tydskentelevat hoitajat kohtaa heidat
yksiloina, joilla on erilaisia yksil6llisia tavoitteita, unelmia jne. Suositus esittaa, etta
digitaalisen tarinankerronnan metodi voi olla tarked osa kdytannon
persoonakeskeista lahestymistapaa kehitysvammatyossa.

Kolmas  suositus,  Stereotypisointi  valtamediassa,  keskittyy = median
saavutettavuuden tarkeyteen kehitysvammaisille ihmisille ja heiddn oman
mediasisdllon tuottamisen mahdollistamiseen. Digitaalisen tarinankerronnan
metodi voi vahvistaa vyksilon itsetuntoa pidattdaytyd luomasta negatiivisia
stereotypioita valtamedian taipumuksen mukaan.

Neljas suositus, Voimaantuminen, vaittaa digitaalisen tarinankerronnan lisdavan
kohderyhman voimaantumista. Voimaantuminen johtaa parempaan
sitoutuneisuuteen ja inhimilliseen hyvinvointiin. Tama tehostaa yksilon itsetuntoa
tekemaan omia paatoksia ja helpottaa yhteiskuntaan osallistumista. Metodia olisi
siksi syyta edistdaa laajasti ja sisallyttaa seka erityisopettajien koulutuksen etta
kehitysvammaisille ihmisille suunnattujen koulutusten opetussuunnitelmiin.

Viides ja viimeinen suositus pohjautuu DigiStoriD-projektissa tehtyihin
havaintoihin, Menetelmdn levittdiminen ja valtavirtaistaminen,
koulutusmahdollisuudet, korostaa metodin valtavirtaistamisen tarkeytta, jotta sita
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kadytettaisiin saannollisesti seka non-formaalissa ettd formaalissa
aikuiskoulutuksessa. Digitaalisen tarinankerronnan metodi on voimauttava tydkalu
kehitysvammaisille ihmisille. Metodin toteuttamiseksi sosiaalitydntekijoiden taytyy
oppia kayttamaan sita. Suositus rohkaisee eurooppalaisia instituutioita
harkitsemaan metodin sisallyttamista olennaisiin opetussuunnitelmiin.

DigiStorID-projekti — tavoite, keinot ja havainnot

Kuten aiemmin on jo mainittu, DigiStorID-projekti (Digital Storytelling for up-skilling
and empowerment of learners with intellectual disabilities)! oli Erasmus+ -projekti,
jossa oli partnereita kuudesta maasta. Paatavoitteena oli kehittaa innovatiivinen
oppimismenetelmg; digitaalisen tarinankerronnan soveltaminen
kehitysvammaisille ihmisille. Tavoitteena oli luoda innovatiivinen, voimauttava ja
hausta tyokalu opettajille ja ohjaajille, jotka tyoskentelevat kehitysvammaisten
ihmisten kanssa. Tyokalu, joka auttaisi heitd opettamaan, ymmartamaan ja
voimaannuttamaan kehitysvammaisia ihmisia.

Projekti pohjautui osittain samojen partnereiden kokemusiin aiemmassa
DigiPower-projektissa (Digital storytelling — empowerment through cultural
integration)?. DigiPower-projekti vakuutti partnerit siitd, ettd digitaalinen
tarinankerronta on hyva tyokalu kehitysvammaisten ihmisten taitojen
parantamiseen ja voimaannuttamiseen. Oli kuitenkin ilmeistd, ettd metodi taytyy
soveltaa kohderyhman tarpeisiin ja suorituskykyihin.

Projektin ensimmainen osa oli tarveanalyysi, joka perustui 30 kehitysvamma-alan
tyontekijan haastatteluun partnerimaissa. Tarveanalyysin pohjalta metodia alettiin
soveltamaan kohderyhmadn tarpeisiin. Sosiaalialan tyontekijoita kaikista
partnerimaista osallistui erityiseen tyopajaan saadakseen koulutusta digitaalisen
tarinankerronnan metodiin. Taman jalkeen jarjestettiin kolme tyopajaa, jossa nama
koulutetut ohjaajat tyoskentelivat kehitysvammaisten oppijoiden kanssa.
TyOpajoissa sovellettu metodi tuotiin kdytantdon ja sitd arvioitiin ja kehitettiin
kokemusten pohjalta. Taman prosessin  tuloksena syntyi digitaalisen
tarinankerronnan ohjelma kehitysvammaisille ihmisille. Tyopajojen osallistujien
tarinat kertovat puolestaan3.

Ehka vielakin konkreettisempi tulos DigiStorID-projektista on kasikirja, joka opastaa
ohjaajan koko digitaalisen tarinankerronnan tyopajan ohjaamisprosessin lapi.
Projekti tuotti myo6s selkokielisen ohjekirjan kehitysvammaisille ihmisille.
Vahemman konkreettinen, ja myos vaikeammin mitattavissa oleva tulos oli
oppijoiden ja ohjaajien monien taitojen vahvistuminen prosessin aikana. Olemme
varmoja siitd, ettd oppijat ovat saavuttaneet uusia taitoja: itse-reflektio,
kuunteleminen, kirjoittaminen, sosiaaliset taidot, digitaaliset taidot, luovuus jne.

Ihttps://digistorid.eu/ (viitattu 26.2.2021)
Zhttp://digipower.akademia.is/( viitattu 26.2.2021)
3https://digistorid.eu/videos/( viitattu 26.2.2021)



Projektin vaikutukset nakyvat eri tasoilla. Osallistujat ovat iloisia ja vylpeitd
tyOpajaan osallistumisesta ja ohjaajat ovat oppineet uuden hauskan
opetusmenetelman. Nama seikat vaikuttavat kaikkiin osapuoliin. Aikaan saatua
kokemusta ja tietoa yllapidetdaan ohjekirjojen avulla, tydpajassa syntyneiden
digitaalisten tarinoiden kautta sekd ohjaajien viedessd menetelmda omaan
tyohonsa.

Tybpajassa saatujen kaytanndn kokemusten pohjalta seka laajemman digitaalisen
tarinankerronnan ohjelman arvioinnin kautta kaikki mukana olleet partnerit
suosittelevat digitaalisen tarinankerronnan sovelletun metodin kdyttoon ottamista
ja sdannollista harjoittamista kehitysvammaisten ihmisten kanssa. Olemme
vakuuttuneita siitd, ettd metodilla on todellista potentiaalia parantaa
kehitysvammaisten ihmisten elamaa. Metodi voisi olla myds myodnteinen
tdydennys myOs muussa kehitysvammaisten parissa tehtdvdssa tydssa kuin
pelkdstaan opetustyossa.

Sopimukset ja lainsaadanto

Viittaamme sopimuksiin ja kehitysvammaisten ihmisten intresseihin liittyvaan
lainsdadadantdon sijoittaaksemme suositukset laajempaan kontekstiin. Kaikki
partnerimaat ovat allekirjoittaneet ja ratifioineen YK:n vyleissopimuksen
vammaisten oikeuksista, joka laadittiin 2006 ja astui voimaan 2008.# Kun valtio on
ratifioinut yleissopimuksen, siita tulee laillisesti sitova. “Vammaisten henkildiden
oikeuksia koskeva sopimus ei sisalla mitaan uusia tai erityisia oikeuksia vammaisille,
mutta se asettaa jasenvaltioille velvoitteita siita, kuinka vammaisten
mahdollisuuksia nauttia ihmisoikeuksista tulisi edistaa. Sopimuksella pyritaan
luomaan erityisesti vammaisten syrjintdad kieltdvia lakeja ja sdadoksia, seka
takaamaan vammaisille tasapuolinen kohtelu kaikilla eldmanalueilla. Sopimus
velvoittaa my6s huomioimaan vammaisten henkildiden erityistarpeet ja
takaamaan vammaisille samat yhteiskunnallisen osallistumisen mahdollisuudet
kuin kaikille muillekin.™

Ainakin teoriassa siis vaikuttaa olevan yhteinen ymmarrys ja hyvaksynta
kehitysvammaisten ihmisten oikeuksista. YK:n yleissopimus toimii valtioiden
vammaisten oikeuksia koskevan lainsdadannon viitekehyksena tai pohjana.

Yleissopimuksen tarkoitus on kirjattu 1. artiklaan ”...edistaa, suojella ja taata kaikille
vammaisille henkildille taysimaaraisesti ja yhdenvertaisesti kaikki ihmisoikeudet ja
perusvapaudet sekd edistdad vammaisten henkiléiden synnynndisen arvon
kunnioittamista.”® Samassa artiklassa maaritelldan laajasti myds vammaisuus:

*https://www.un.org/development/desa/disabilities/convention-on-the-rights-of-persons-with-
disabilities.htlm (viitattu 26.2.2021)
Shttps://www.un.org/development/desa/disabilities/convention-on-the-rights-of-persons-with-
disabilities/frequently-asked-questions-regarding-the-convention-on-the-rights-of-persons-with-
disabilities.html#iq2 (viitattu 26.2.2021)

® CRPD, Article 1 (viitattu 26.2.2021)



“Vammaisiin henkiléihin kuuluvat ne, joilla on sellainen pitkdaikainen ruumiillinen,
henkinen, alyllinen tai aisteihin liittyvd vamma, joka vuorovaikutuksessa erilaisten
esteiden kanssa voi estdaa heidan taysimaardisen ja tehokkaan osallistumisensa
yhteiskuntaan yhdenvertaisesti muiden kanssa.”

Yleissopimuksen periaatteet on kirjattu 3. Artiklaan:

0 henkildiden synnynnaisen arvon, yksilollisen itsemaaraamisoikeuden, mukaan
lukien vapaus tehda omat valintansa, ja riippumattomuuden
kunnioittaminen;

0 syrjimattomyys;

0 tdysimaardinen ja tehokas osallistuminen ja osallisuus yhteiskuntaan;

0 erilaisuuden kunnioittaminen ja vammaisten henkildiden hyvaksyminen
osana ihmisten moninaisuutta ja ihmiskuntaa;

0 mahdollisuuksien yhdenvertaisuus;

0 esteettomyys ja saavutettavuus;

0 miesten ja naisten valinen tasa-arvo;

0 vammaisten lasten kehittyvien kykyjen ja sen kunnioittaminen, etta heillad on

oikeus sdilyttaa identiteettinsa.

Kaikki tassa luetellut periaatteet ovat luonnollisesti tarkeita. DigiStorID-projektin
kontekstissa jotkin naista voivat olla olennaisempia kuin toiset, kuten vapaus tehda
omat valintansa ja riippumattomuuden kunnioittaminen, tdysimadrdinen ja
tehokas osallistuminen ja osallisuus yhteiskuntaan seka saavutettavuuden
periaate.

Yleissopimuksen 24. artikla kasittelee koulutusta ja on hyvin oleellinen DigiStorID-
projektin kontekstissa, erityisesti kohdat 1 ja 2. Kohdassa 1 todetaan:
“Sopimuspuolet tunnustavat vammaisten henkiléiden oikeuden koulutukseen.
Toteuttaakseen taman oikeuden syrjimattd ja yhdenvertaisten mahdollisuuksien
pohjalta sopimuspuolet varmistavat osallistavan koulutusjarjestelman kaikilla
tasoilla seki elinikdisen oppimisen ...””

Artiklan 24 alaosiot a) — c), sekd kohdan 2 alaosiot a) — e), tukevat sanomaamme
digitaalisen tarinankerronnan kayttamisesta kehitysvammaisten ihmisten kanssa
edistamalla seka riippumattomuutta, osallisuutta ja inkluusiota ettd omien etujen
puolustamista.

Koko Euroopan tasolla on olemassa strategioita ja linjauksia kehitysvammaisten
oikeuksien takaamiseksi. Jotkin niista esittavat kuinka EU:n jasenvaltiot voivat ottaa
kdyttoon esimerkiksi YK:n yleissopimuksen vammaisten oikeuksista. Euroopan
vammaisstrategia 2010-20208 keskittyy toimintoihin kahdeksalla
prioriteettialueella. Koulutusta kasittelevan alueen fokus on edistda “vammaisten

"https://www.un.org/development/desa/disabilities/convention-on-the-rights-of-persons-with-
disabilities/article-24-education.html (viitattu 26.2.2021)

8https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=1484 (viitattu 26.2.2021)
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oppilaiden ja opiskelijoiden paasya osallistavan koulutuksen ja elinikdisen
oppimisen piiriin.

Yksi EU:n vammaisstrategiaan perustuva, vammaisten ihmisten koulutusta edistava
virasto on Euroopan erityisopetuksen ja inklusiivisen opetuksen
kehittamiskeskus®, joka on “riippumaton organisaatio, joka toimii 31 jdsenmaansa
yhteistyd6foorumina erityisopetuksen ja inklusiivisen opetuksen alalla. Tavoitteena
on kehittda koulutuspolitiikkaa ja kadytantdja vammaisten ja erityisen tuen
tarpeessa olevien oppijoiden nakdkulmasta”.

Marraskuussa 2017 EU:n parlamentti, neuvosta ja komissio hyvaksyivat yhdessa
Euroopan sosiaalisten oikeuksien pilarin. Tama tarkoittaa sita, ettd kaikki EU:n
instituutit seka kaikki jasenvaltiot tukevat julkilausuman periaatteita ja oikeuksia.'®
Pilarissa tuodaan voimakkaimmin esille huoli tasavertaisista mahdollisuuksista
tyomarkkinoilla sekd sosiaalisista oikeuksista. Euroopan sosiaalisten oikeuksien
pilari maarittelee 20 periaatetta, joita noudattamalla Euroopan Unionista tulisi
tasavertaisempi ja oikeudenmukaisempi ja Euroopan kansalaisten elama
parantuisi.

Yksi osa sosiaalisten oikeuksien pilarista on “Inclusion Europe”!l. Se on
organisaatio, joka keskittyy kehitysvammaisten ihmisten oikeuksiin ja
mahdollisuuksiin seka sosiaalisen pilarin periaatteiden kayttoon ottamiseen.

Ensimmainen sosiaalisten oikeuksien pilareista koskee koulutusta ja elinikdista
oppimista ja vaatii, ettd ” Jokaisella on oikeus laadukkaaseen ja inklusiiviseen
opetukseen, koulutukseen ja elinikdiseen oppimiseen sellaisten taitojen
yllapitamiseksi ja hankkimiseksi, jotka mahdollistavat tdysipainoisen osallistumisen
yhteiskunnan toimintaan ja auttavat tydmarkkinoille siirtymisessa.”

Vaikka jokainen suosituksistamme pohjautuu digitaalisen tarinankerronnan
ohjelmasta saatuihin kokemuksiin, heijastavat ne kaikki yleisia periaatteita
vammaisten ihmisten oikeuksien yleissopimuksissa: yksilollisen
itsemaaraamisoikeuden mukaan lukien vapaus tehdd omat valintansa ja
riippumattomuuden kunnioittaminen, taysimaardinen ja tehokas osallistuminen ja
osallisuus yhteiskuntaan sekd erilaisuuden kunnioittaminen ja vammaisten
henkildiden hyvaksyminen osana ihmisten moninaisuutta ja ihmiskuntaa.

Partnerimaat uskovat, ettd ottamalla kdyttdoon ja harjoittamalla aktiivisesti
digitaalisen tarinan kerronnan kehitysvammaisten ihmisten tarpeisiin sovellettua
ohjelmaa seka kehitysvammatydssa etta laajasti alan ammatillisen koulutuksen
opetussuunnitelmissa, vahvistaa monia mahdollisuuksia kohderyhman elamassa.

https://www.european-agency.org (viitattu 26.2.2021)
10https://www.inclusion-europe.eu/social-pillar/ (viitattu 26.2.2021)

Yhttps://www.inclusion-europe.eu/ (viitattu 26.2.2021)
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Suositukset

Eliméintaidot, edunvalvonta

Asia:

Elamantaidot ovat niitd sopeutuvan ja myonteisen kayttaytymisen kykyja, jotka
mahdollistavat yksilon selviytymisen jokapaivaisissa tarpeissa ja haasteissa.
Elamantaitojen analyysi esittda, etta on olemassa peruskykyja, jotka ovat jokaisen
yksildn hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen keskiossda. Nama kymmenen
elamantaitojen peruskykya ovat Maailman terveysjarjesté6 WHO:n mukaan:

0 Itsetietoisuus

0 Empatia

0 Kriittinen ajattelu

0 Luova ajattelu

0 Pa&atoksenteko

0 Ongelmanratkaisu

0 Kommunikaatio

0 lhmissuhteet

0 Stressinkesto

0 Tunteista selviytyminen

Kehitysvammaisten ihmisten osalta voisimme lisata tahan listaan vield seuraavat
tarkeat elamantaidot:

0 Psyykkinen hyvinvointi

0 Materiaalinen hyvinvointi

0 Emotionaalinen hyvinvointi

0 Edunvalvonta

0 Henkilokohtainen kehittyminen
0 Sosiaalinen inkluusio

0 Oikeudet ja voimaantuminen

Voisimme sanoa, ettd kohderyhman kanssa tyoskennellessa kaikkien
elamantaitojen saavuttaminen vaatii moniulotteista arviointia ja tyota.
Lahestymistavan kokonaisuudessaan tulisi ehdottomasti olla yksildllinen, raataloity
ja hyvin henkilokohtainen.

Elaméantaidot ovat oleellisia monissa erilaissa kokemuksissa koko elédméan aikana.

Itsensa puolesta puhuminen ja omien oikeuksien puolustaminen on tarkea
elamantaito. Kyky puolustaa omia tarpeitaan on kyky, jota kdytetdan aikuisena
kaikilla eldaman osa-alueilla. Tieddimme myos, ettd kommunikaatiotaidot ovat
tarkeita monissa tilanteissa lapi koko elaman.



Paamaaratietoiset ihmiset tietdvat mitd he haluavat ja kuinka tavoitteen voi
saavuttaa. He valitsevat ja asettavat tavoitteita ja tekevat toité niiden
saavuttamiseksi. He valvovat itse omia etujaan, osallistuvat ongelmanratkaisuun ja
tekevat omaa elamaa koskevia paatoksia. Heidan ei oleteta tekevan kaikkea itse,
mutta heidan pitdisi saada aikaan muutoksia, jotka parantavat heidan
elamanlaatuaan.

ltsemadraamisoikeuden elementteihin sisaltyy:

0 P&aatosten tekeminen

0 Tavotteiden asettaminen

0 Ongelmien ratkaiseminen

0 Kyky suorittaa tehtavia niin itsenaisesti kuin mahdollista
O Tarpeiden ja toiveiden jakaminen

0 Kyky toimia toisten ihmisten kanssa

0 Kyky hallita omia tarpeita

Ratkaisu ja suositus
Elamantaitojen oppimisen ja/tai kehittdmisen ohjaaminen on keskeinen osatekija
ohjelmissa, jotka on suunniteltu edistamaan terveellisia tapoja ja psyykkista
hyvinvointia. Elamantaitojen tehokas opettaminen kehitysvammaisille ihmisille voi
olla jatkuva prosessi, jota toistetaan uudestaan ja uudestaan, jotta siita tulisi
jokapaivainen tapa.

DigiStorID-projektin aikana olemme kokeneet digitaalisen tarinankerronnan
tyOopajojen olevan jopa tehokkaampia kuin tavanomaiset eldamantaitojen
oppitunnit, jotka on suunniteltu saavuttamaan tietyt maaritellyt oppimistavoitteet.
Digitaalisen tarinankerronnan ohjelmassa eldamantaitojen oppiminen ohjataan
osallistavilla opetusmenetelmilla, jotka pohjautuvat sosiaaliseen
oppimisprosessiin. Nadihin sisadltyy ryhmatyota, keskusteluja tarinapiirissa seka
vertaisoppimista. Eldmantaitojen opetus kehitysvammaisille ihmisille ei voi
perustua pelkastddan vain tiedonjakamiseen ja keskusteluun. Oppimisprosessin
taytyy aktiivisen osallistumisen lisdksi sisdltdd kokemuksellista oppimista, siis
kdaytannon kokemusta ja jokaisen osallistujan taitojen vahvistamista oppimista
tukevassa ymparistossa sekda ammattitaitoiset ohjaajat.

Lahestymistapa elamantaitoihin on interaktiivinen opetusmenetelma, joka ei
ainoastaan keskity tiedon siirtamiseen vaan t3dhtdda my6s asenteiden
muokkaamiseen ja ihmisten valisten taitojen kehittamiseen. Tarkein tavoite on
parantaa yksilon kykyja ottaa vastuuta terveellisempien valintojen tekemiseen,
negatiivisen paineen torjumiseen ja riskikdyttaytymisen valttamiseen.
Itsetietoisuus syntyy itsensda tuntemisesta. Tietoisuuteen sisdltyy omien
vahvuuksien ja heikkouksien tunnistaminen sekd omien mieltymysten, toiveiden,
tarpeiden ja tunteiden tunnistaminen.

Riippumattomuutta kohti tahtdava prosessi on mahdollisuus kehitysvammaiselle
ihmiselle harjoitella ja kdyttaa naita taitoja, jotka auttavat heita kehittamaan omaa
paatoksentekokykyd, ilmaisemaan itseddan sekd osallistumaan omaan
huolenpitoonsa.



Vaikutus

Kehitysvammaiset ihmiset hyotyvat digitaalisen tarinankerronnan ohjelmaan
osallistumisesta. He kehittdavat sosiaalisia taitojaan, joita he tarvitsevat
selviytyakseen haastavista sosiaalisista tilanteista. Kehitysvammaisten ihmisten
elamantaitojen kehittaminen ei tarkoita vain itsendisempda elamantapaa,
vaikkakin ne voivat tukea vahvasti sita. Elamantaitojen kehittaminen tuo myods
enemman iloa ja nautintoa jokapaivaisiin sosiaalisiin kontakteihin.

Jokaisen aikuisen mielekkdadseen elamantapaan kuuluu terveend pysyminen,
uusien harrastusten aloittaminen, yhteis66n osallistuminen, ihmissuhteiden
rakentaminen ja tyoskentely.

Olemme varmoja siita, etta digitaalisen tarinankerronnan ohjelma voi rohkaista ja
tukea kehitysvammaisia ihmisia heidan henkilokohtaisessa
kehittymisprosessissaan ja kasvussaan, ja tdma tulee olemaan palkitsevaa kaikille
osallisille.

2. Yksilokeskeinen lihestymistapa

Asia:

Yksilokeskeinen ldahestymistapa tukee kehitysvammaisia ihmisia ja mahdollistaa
heidan osallistamisensa paatoksentekoon, joka koskee heidan omaa elamaansa.
Yksilokeskeinen lahestymistapa tarkoittaa yksilon asettamista ”palvelun keskelle”
ja henkilén kohtaamista ensisijaisesti yksilénda. Huomio on yksildssa ja siind mita
hdan osaa tehda, ei heidan terveydentilassaan tai vammassaan. Tuki taytyy
kohdistaa henkilon pyrkimyksien saavuttamiseen ja raataldida heidan tarpeisiinsa
sopivaksi.'> Perimmadinen tavoite on ymmartdd mitd jokainen yksilé haluaa ja
tarvitsee elddkseen itsendistd ja yksilollista hyvaa elamaa. Yksilokeskeisessa
prosessissa ystavat ja perheenjasenet voivat tukea ja auttaa henkilon vahvuuksien
tunnistamisessa ja kehittdmisessa. Talloin  yksilokeskeinen prosessi on
menestyksekk&in.!3

Saavuttaakseen mahdollisimman itsendisen eldaman, kehitysvammaiset aikuiset
tarvitsevat soveltavia tyollisyysmuotoja ja tukea sekd apua ja mukauttamista
yhteis06n integroitumisessa. Monet kehitysvammaiset ihmiset tarvitsevat apua ja
hoitoa koko eldamansa ajan. Yksilon kehittymisen edistyminen ja sen
mukauttamisen onnistuminen heidan elinymparisténsa vaatimuksiin ja odotuksiin
riippuu kehitysvamman tasosta. Oikea-aikainen ja riittavan varhainen kasittely seka
ympdariston  valmius hyvaksyd heidat omina yksiléinddan sekd heidan
perustarpeitaan vastaavien oppimis-, asumis- ja tydolojen luominen.#

Phttps://www.health.nsw.gov.au/mentalhealth/psychosocial/principles/Pages/person-centred.aspx  (viitattu

Bhttps://www.aruma.com.au/about-us/about-disability/person-centred-approach-and-active-support/
(viitattu 26.2.2021)
Yhttp://www.zveza-sozitje.si/media/uploads/files/2_poglavje.pdf (viitattu 26.2.2021)
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Aikuiset kehitysvammaiset tarvitsevat jatkuvaa stimulaatiota ymparistosts,
rohkaisua ja ohjausta yllapitad saavutettuja tietoja taitoja sekd uuden oppimiseen.
Tassa on tarpeellista ottaa huomioon heidan vyksilolliset piirteensd, elaman
kokemuksensa, tarpeensa ja oikeutensa. Meidan taytyy katsoa yksilon vahvuuksiin
ja etsid menetelmia ja motivointitapoja, jotka nousevat heista itsestdan, heidan
kiinnostuksen kohtaistaan ja kyvyistdan.> Menetelmien monimuotoisuus on hyvin
tarkeda kehitysvammaisten ihmisten opetuksessa, koska yksil6lliset ominaisuudet
ovat niin moninaiset.

YK:n yleissopimuksessa vammaisten oikeuksista todetaan artikkelissa 24, etta
"Sopimuspuolet varmistavat, ettd vammaisille henkildille annetaan syrjimatta ja
yhdenvertaisesti muiden kanssa mahdollisuus yleiseen kolmannen asteen
koulutukseen, ammattikoulutukseen, aikuiskoulutukseen ja elinikdiseen
oppimiseen. Tata varten sopimuspuolet varmistavat, etta vammaisia henkil6ita
varten tehdddn kohtuulliset mukautukset.”.!> Kehitysvammaisten ihmisten
aktiivinen rooli oman elaman hallinnassa taytyy ensin tunnustaa, ja sitd taytyy
tukea kaikin mahdollisin tavoin. Heille taytyy antaa mahdollisuus olla itse omien
intressiensa edustajia.

Eurooppalainen vammaisstrategia 2010-2020 kohdistuu kahdeksalle
tarkeysalueelle. Koulutusalueella korostetaan inklusiivisen koulutuksen ja
elinikdisen oppimisen edistamista. Yhdenvertainen pdasy laadukkaaseen
koulutukseen mahdollistaa vammaisten ihmisten tdyden osallistumisen
yhteiskuntaan ja elamanlaadun.®

Projektin alussa haastatellut kehitysvamma-alan ammattilaiset olivat hyvin avoimia
uusille lahestymistavoille ja menetelmille. He ilmaisivat halukkuutensa ottaa
omassa tyossdaan kayttéon uuden menetelman, jos se hyddyntdda heidan
oppijoitaan tai asiakkaitaan. Tarveanalyysi osoitti myds, ettd alan tydntekij6illa on
jatkuva tarve tuntea oppijat ja asiakkaat paremmin. He uskoivat, etta
henkilokohtaiset tarinat auttaisivat heita jokapaivaisessa tyossa
kehitysvammaisten ihmisten parissa.

Ratkaisu:

DigiStorID-projektissa kehitimme uuden oppimismenetelmdan sovellettuna
kehitysvammaisille ihmisille. Tdma innovatiivinen, voimaannuttava ja hauska
tyokalu auttaa kehitysvammaisten opettajia ja ohjaajia opettamaan, ymmartamaan
ja voimaannuttamaan oppijoitaan.

Maailman vammaisuutisten luvussa 7 kehotetaan koulutusjarjestelmille siirtymista
kauemmaksi perinteisesta pedagogiikasta ja omaksumaan uusia opiskelijakeskeisia
toimintatapoja, jotka tunnistavat jokaisen yksilon kyvyt oppimiseen seka erityiset
oppimisen tavat.!” Yksilokeskeiset toimintatavat varmistavat sen, ettd niemme

Bhttps://www.un.org/development/desa/disabilities/convention-on-the-rights-of-persons-with-
disabilities/article-24-education.html (viitattu 26.2.2021)
®https://ec.europa.eu/eip/ageing/standards/general/general-documents/european-disability-
strategy-2010-2020_en.html (viitattu 26.2.2021)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK304084/ (viitattu 26.2.2021)
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ihmiset uniikkeina yksilding, joilla on arvokkaita lahjoja.'® DigiStorID-projektissa
kehitetty menetelma perustuu myos tahan lahestymistapaan.

Digitaalinen tarinankerronta voi auttaa ymmartamaan yksiloita heidan
tarinoidensa kautta. Metodi mahdollistaa kohdistamaan huomion yksilé6n, koska
se ottaa huomioon osallistujan tarpeet, toiveet, kiinnostuksen kohteet ja kyvyt.
Digitaalisen tarinankerronnan prosessissa ohjaaja tekee yhdessa osallistujan kanssa
loytoretken osallistujan vahvuuksiin ja kykyihin. Metodi korostaa yksilollista apua,
jotta osallistuja saavuttaisi korkeimman mahdollisen osallisuuden tason.
Kehitysvammaisia osallistujia todella kuullaan ja kannustetaan tekemaan omia
ratkaisuja. Projektissa kehitetyt tarinatehtavat, jotka muodostavat ohjelman
kokonaisuuden, mahdollistavat metodin tayden hyodyntamisen.

Kehitysvammaisten ihmisten luomat digitaaliset tarinat voivat tarjota arvokkaan
mahdollisuuden paasta kurkistamaan tarinankertojien maailmaan, ymmartaa
heidan tarpeitaan ja motivaatiotaan, tietda heidadn toiveitaan, pyrkimyksidan,
kiinnostuksen kohteitaan, eldamankokemustaan sekd heiddan tapaansa ilmaista
tunteitaan. Kaikki tdma tieto auttaa suunnittelemaan yksil6llisempaa opetusta.

Suositus:

Me suosittelemme projektissa kehitetyn digitaalisen tarinankerronnan sovelluksen
kayttamista kaikille organisaatioille ja vyhdistyksille, jotka tyoskentelevat
kohderyhman kanssa seka formaalissa ettda non-formaalissa opetuksessa.
Uskomme, ettd meidan pitdisi mahdollistaa kehitysvammaisille ihmisille oman
elaman rikastuttaminen erilaisilla tiedon- ja taidonhankkimiskeinoilla. Tama metodi
auttaa opettajia ja ohjaajia tutustumaan oppijoihin paremmin uniikkeina yksil6ina
sekd suunnittelemaan ja toteuttamaan opetuksen yksilon tarpeiden pohjalta.
Kehitysvammaisille ihmisille avautuu mahdollisuus kertoa omia henkilékohtaisia
tarinoita ja samanaikaisesti parantaa omia elamantaitojaan.

Vaikutus:

Digitaalisen tarinankerronnan metodilla on voimakas vaikutus kehitysvammaisille
ihmisille, koska se mahdollistaa heiddn kuulluksi tulemisensa. Heidan
henkilokohtaiset tarinansa antavat opettajille, hoitajille ja ohjaajille
mahdollisuuden tutustua kehitysvammaiseen ihmiseen paremmin yksilona seka
ymmartamaan yksilon tarpeita, toiveita, kiinnostuksen kohteita ja muita yksil6lle
tarkeita asioita.

3. Stereotypisointi valtamediassa

Asia:

Kehitysvammaisia ihmisia ei usein kuvailla valtamediassa, ja kun niin tehdaan,
heidat kuvaillaan useimmiten erilaisina stereotyyppeina. Esimerkiksi ihmisend, jota
meidan kuuluu sdalia — uhrina, sairaana, lurjuksena, viattomana tai jopa pilailun

Bhttps://www.ndp.org.au/images/factsheets/346/2016-10-person-centred-approach.pdf (viitattu 26.2.2021)
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kohteena. ”Supersankari” on myoOs vyleinen stereotyyppi; henkilo kuvataan
sankarina, koska hanelld on vamma. Vaikka jotkut ndistad stereotyypeista eivat ole
kielteisia, ne eivat kuitenkaan ole paikkaansa pitdavia ja voivat olla hyvinkin
holhoavia.

Medialla on valtava vaikutus siihen, kuinka normit syntyvat. Median
stereotypisointi on ensimmainen askel leimaamiseen, jolla voi olla kielteinen
vaikutus kehitysvammaisen ihmisen mahdollisuuksiin. Kehitysvammaisilla ihmisilla
on tdysi oikeus olla mukana yhteisOssa yhta tasavertaisella perustalla muiden
kanssa. Siksi on ensiarvoisen tarkedd ehkdistd ja vastustaa valtamediassa
tapahtuvaa leimaamisprosessia.

Ratkaisu:

Paikkaansa pitavaa kuvailua taytyy edistdd valtamediassa. Kehitysvammaisilla
ihmisilla on rooli, jolla ei ole mitdadn tekemista heiddan vammaisuutensa kanssa, ja
joka tuo esille heiddit omina vyksil6indan. Valtamedian saavutettavuutta
kehitysvammaisille ihmisille taytyy parantaa, jotta he tulevat kuulluiksi. Sosiaalinen
media on helposti saavutettavissa ja sita voi kayttdaa haastamaan ne stereotypiat,
jotka on sulautettu perinteisen median muotoihin. Digitaalinen tarinankerronta
auttaa kehitysvammaisia ihmisia tuottamaan omaa sisaltoa, joka on taydellinen
formaatti sosiaaliseen mediaan; lyhyita henkilokohtaisia videotarinoita.

Suositus:

EU:n jdsenvaltioiden tulisi harkita anti-stigma -kampanjoita haastamaan
massamediassa tapahtuvaa stereotypisointia. Kampanjat voisivat esimerkiksi
perustua kehitysvammaisten ihmisten tekemiin digitaalisiin  tarinoihin.
Kehitysvammaisille ihmisille taytyy olla saavutettavia mahdollisuuksia luoda itse
mediasisaltdd. Digitaalisen tarinankerronnan kaltaisen metodin taytyy olla laajasti
kdytossa ja sitd pitda opettaa kehitysvamma-alan opiskelijoille ja ammattilaisille,
jotta he saavat mahdollisuuden auttaa kehitysvammaisia kansalaisia kertomaan
henkilokohtaisia tarinoita.

Vaikutus:

Kehitysvammaisten ihmisten luoma mediasisdltdé auttaa haastamaan valtamedian
luomat stereotypiat. Se nostaa esiin yksilon stereotyypin sijaan ja tdma vahentaa
leimaamista. Kampanjat nostavat tietoisuutta kehitysvammaisuudesta ja haastavat
stereotypisoinnin vaikutusta. Digitaalinen tarinankerronta auttaa
kehitysvammaisia ihmisia luomaan omaa mediasisalt6a, jota voi jakaa erilaisilla
sosiaalisen median kanavilla.

4. VVoimaantuminen

Aihe:

Voimaantumisen konseptista saatavilla oleva tutkimustieto laajentaa
ymmarrystimme voimaantumisesta. Tulosten mukaan voimaantumisprosessin
padasialliset kategoriat ovat esimerkiksi vapaus, vastuu, arvonanto, luottamus ja
myonteinen huomiointi. Voimaantuminen on inhimillinen ja yksilollinen prosessi.
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Se on henkilokohtainen ja sosiaalinen prosessi, jossa ihmisen sisdista voimaa ei voi
siirtaa toiselle ihmiselle. Tutkimusten tulokset osoittavat, ettd voimaantumisella on
suuntaa kaantava aktivoiva vaikutus ihmisen halukkuuteen kayttaa aikaa ja
energiaa tyohon, harrastukseen tai johonkin mihin he uskovat: heikko
voimaantuminen tuottaa heikon sitoutumisen ja vahva voimaantuminen tuottaa
vahvan sitoutumisen.

On olennaista huomioida, etta voimaantuminen ei ole pysyva olotila. On kuitenkin
mahdollista vahvistaa voimaantumista sitd tukevien toimintojen kautta, jotka
avaavat mahdollisuuksia esimerkiksi avoimuuden, toiminnanvapauden ja
rohkaisun kautta. Voimaantumista voidaan tukea myds vahvistamalla henkilén
turvallisuudentunnetta, luottamusta ja tasa-arvoisuutta. Voimaantuminen nousee
inhimillisesta hyvinvoinnista ja kohottaa sita.

Ratkaisu:

Ihminen kehittda ja rakentaa identiteettia, itsetietoisuutta ja tietoisuutta omista
rooleista lapi elaman. Tama tapahtuu kokemuksen ja ymparilla olevien ihmisten
keskindisen kanssakdaymisen kautta. Vammaiset ihmiset voivat saada
perheenjasenilta, koulukavereilta, palvelujarjestelman henkilokunnalta ja omalta
yhteisolta viesteja, jotka seka tukevat etta torjuvat voimaantumista. Jos henkild saa
toistuvasti vahattelevia ja holhoavia viesteja pitkdkestoisesti, tama varsin
todennakdisesti torjuu voimaantumisen. Luonnollisestikin tarkeimmalla ihmisella
vammaisen henkilon Iahella on tassa tarkein rooli.

Viime vuosina digitaalinen tarinankerronta on tunnustettu tehokkaaksi
opetusmenetelmaksi, joka osallistaa sekd opettajat etta oppijat. Digitaalista
tarinankerrontaa on kaytetty useissa tutkimusprojekteissa tukemassa opettamissa
ja oppimista koululaitosten lisdksi my6s erilaisissa organisaatioissa ja
terveydenhoitolaitoksissa. Myos DigiStorID-projektin tulokset korostavat, ettd
digitaalista tarinankerrontaa voi kdyttda voimaannuttavana opetusmenetelmana.
Ihmisille, jotka osallistuivat digitaalisten tarinoiden tekemiseen, kehittyi paremmat
kommunikointitaidot: He opettelivat jarjestamaan omat tarina-aihionsa, kysymaan
kysymyksida sekd ilmaisemaan omia mielipiteitdan. Tarinoiden jakaminen voi
vahvistaa tunnealykkyyden seka yhteisollisen ja sosiaalisen oppimisen hyotyja.
Kaikki tama tukee voimaantumista.

Suositus:
DigiStorID-projektissa saatujen kokemusten pohjalta toteamme, ettd digitaalisen
tarinankerronnan kokonaisvaltainen vaikutus voimaannuttavana

opetusmenetelmand kehitysvammaisten ihmisten kanssa on hyvin selva.
Projektissa kehitettyd menetelman uutta kehitysvammaisille ihmisille sovellettua
mallia tulisi edistda laajasti kaikissa EU-maissa voimaantumisen vahvistamiseksi ja
tukemiseksi. Digitaalisen tarinankerronnan sovellettu menetelma tulisi vieda
erityiskouluihin seka kehitysvammaisten toimintakeskuksiin ja asumisyksikdihin.
Opettajille ja ohjaajille pitdaa antaa resursseja menetelman sisallyttamiseksi heidan
tyohonsa. Uusi sovellus pitaisi sisallyttaa myos seka erityisopettajakoulutuksen etta
sosiaali- ja terveysalan koulutusten opetussuunnitelmaan. Erityisopettajat yhdessa
sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten kanssa voivat vaikuttaa ihmisten asenteisiin
tyoskennellessdaan kehitysvammaisten oppijoiden ja asiakkaiden seka heidan
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perheidensa kanssa, ja lisaksi oman ammatillisen palveluverkostonsa kautta. Heilld
kaikilla on vaikutus tapaan, jolla kehitysvammaiset ihmiset kohdataan yhteisdssa.
Tama taas korostaa ndaiden ammattialojen koulutuksen tarkeytta. Voimaantumisen
teoria on arvokasta heille kaikille ja tama puolestaan johtaa kohti
kehitysvammaisten oppijoiden hyvinvointia ja ihmisoikeuksien toteutumista.

Vaikutus:

Kehitysvammaisilla  ihmisilla  olisi mahdollisuus  saavuttaa ja hankkia
voimaantumista, joka johtaisi parempaan sitoutuneisuuteen ja inhimilliseen
hyvinvointiin. Erityisopettajat ja sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset oppisivat
uuden opetusmenetelman ja tukisivat oppijoiden ja asiakkaiden voimaantumista
sisallyttamalla sovelletun menetelman pedagogiseen tydkalupakkiinsa.

5. Menetelméan levittiminen ja valtavirtaistaminen,
koulutusmahdollisuudet

Aihe:

Erityista tukea tarvitsevien ihmisten itegroituminen yhteiskuntaan olisi
menestyksekkdaampad, mikali heidan opetuksessaan kaytettdisiin digitaalisen
tarinankerronnan kaltaista menetelmaa. Tata pitdisi edistaa valtakunnallisesti ja
kansainvalisesti kouluissa, paivatoimintakeskuksissa ja muissa instituutioissa.
Digitaalinen oppimisymparisté tarjoaa mahdollisuuksia kehitysvammaisten
oppijoiden osallistamiseen interaktiiviseen oppimiseen. Digitaalisten
opetusmenetelmien kaytto tarjoaa mahdollisuuksia lisdta opetuksen tehokkuutta,
kehittdaa oppijan itsenadisyyttda seka rohkaista heitd etsimaan, |oytamaan ja
kokemaan oppimisen iloa. Digitaalinen teknologia ei kuitenkaan kehita oppitunteja
ennen kuin opettajat ja sosiaalialan tyontekijat on kunnolla perehdytetty
opetusmenetelmiin ja ne on sisallytetty opetussuunnitelmiin.

Ratkaisu:

Valtavirtaistaminen vaikuttaa erityisopetusta tarjoavan koulutuksen sisaltéon,
opettajien koulutukseen, henkilokohtaiseen ohjaukseen seka organisaation
arviointiprosessiin. Kaikki Euroopan maat ovat sitoutuneet vahvistamaan
koulutusjarjestelmidaan. Jokainen maa tavoittelee tata eri tavoin, riippuen
kokemuksesta ja tamanhetkisesta kontekstista. Valtavirtaistamisen visio on taata
laadukkaat oppimismahdollisuudet kaikille, myds erityistd tukea tarvitseville
oppijoille. YK:n yleissopimus vammaisten oikeuksista (2006) ja Euroopan Komissio
esittelee strategisia haasteita oikeudenmukaisen koulutuksen kaytté6on
ottamisessa kaikissa maissa. Euroopan monet viralliset tahot ovat julkaisseet
suosituksia toimintaperiaatteista, jotka tukevat inklusiivisen koulutuksen
kehittamista (https://www.disability-europe.net/).

Suosittelemme, ettd digitaalisen tarinankerronnan menetelma soveltuu inkluusion
toteutumiseen opetussuunnitelmissa. Digitaalinen tarinankerronta on voimallinen
ja hyodyllinen multimedia-tyokalu kehitysvammaisten ihmisten opettamisessa.
Opettajien pitdaa pyrkia loytdamaan monia tapoja integroida se omaan tyohonsa.
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Digitaalinen tarinankerronta on erityisen tehokas tukemaan kehitysvammaisten
ihmisten kykya kdyttaa digitaalista teknologiaa jokapdivdisessa eldamassa.
Erityisopettajat, ohjaajat ja henkilokohtaiset avustajat voivat olla apuna tassa
prosessissa, mikdli he itse ovat perehtyneet digitaalisen tarinankerronnan
menetelmaan.

Kehitysvammaisuus ei ole sairaus, vaan erityinen tarve, joka vaatii yksilollista tukea
koko elaman ajan. Siksi on tarkeda kohdella heita yksilding, joilla on kyky kehittaa
omia taitoja. Taitojen kehittyminen on jatkuva prosessi.

Suositus:

YK:n yleissuosituksessa vammaisten oikeuksista (2006) tunnistetaan artikkeleissa
24 ja 26 oikeus koulutukseen ja kuntoutukseen. On ensiarvoisen tdrkeda ottaa
kayttdéon tapoja, joilla voidaan tarjota tukea kehitysvammaisille ihmisille, jotta he
voivat eldd mahdollisimman riippumatonta elamaa seka kehittdaa erilaisia
henkilokohtaisia taitoja. Erityisopetuksen tarkein tavoite on valmistaa oppijoita
itsendiseen eldmaan ja auttaa heita tuntemaan itsensa tarkeiksi yhteison jaseniksi.
Tuen tarve ei saa olla esteena itsendiselle elamalle.

Digitaalinen tarinankerronta on tehokas oppimismenetelma, jolla tavoitetaan
konkreettisen oppimisen lisaksi tunteisiin perustuvia syvempia viesteja. Uskomme,
ettda digitaalista tarinankerrontaa voi kayttdaa uutena taitona jokapaivdisessa
elamassa, tyossa ja uusissa projekteissa.

Vaikutus:

Kehitysvammaiset ihmiset ovat integroituneet paremmin yhteiskuntaan
kayttamalla digitaalista teknologiaa jokapdivaisessa eldamadssa. Digitaalinen
tarinankerronta voi olla se menetelmd, joka parantaa kehitysvammaisten
oppijoiden kykyja kohtaamalla tehokkaasti heidan tarpeensa.

Oletamme, ettd menetelmda herdttaa kiinnostusta laajasti opetusalan
ammattilaisissa. Digitaalinen tarinankerronta sisallytetaan virallisiin
opetussuunnitelmiin. Menetelmadn ottaminen kayttéon kaikessa formaalissa ja
non-formaalissa  opetuksessa auttaa osoittamaan, ettd tasa-arvoisten
mahdollisuuksien varmistaminen kehitysvammaisille ihmisille ei tarkoita vain
ympariston esteettomyytta vaan myos digitaalista teknologiaa. Ohjaajan kasikirja,
selkokielinen ohjekirja ja kohderyhmalle sovelletut tarinatehtavat ovat kaikkien
saavutettavissa, my0s sosiaalipalvelujen ja kulttuurin aloilla.
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Lisatietoa projektista

DigiStorID - Digital Storytelling for up-skilling and empowerment of learners with
intellectual disabilities

Nama suositukset on koostettu DigiStorID-projektissa.
Partneriorganisaatiot

Upstream Stories - Tanska

Keski-Pohjanmaan koulutusyhtyma (KPEDU) - Suomi
Reykjavikur Akademian - Islanti

A.N.F.F.A.S. Onlus di Pordenone - Italia

Vsl Tarptautinis darbo kontaktu tinklas - Liettua

Center za izobrazZevanje in kulturo (CIK) Trebnje - Slovenia
Liitanndiskumppanit

As Styrktarfélag — Islanti

European Association for the Education of Adults (EAEA)

Varstveno delovni center (VDC) Novo mesto, Enota Trebnje - Slovenia

Ohjelma: Erasmus+, KA2 Strateginen kumppanuushanke
Projektin numero: 2018-1-S101-KA204-046998

DigiStorID -projektin kotisivu: https://digistorid.eu/

RACTN Y hteisrahoitettu
LS Euroopan unionin
S Erasmus+ -ohjelmasta

Euroopan komission tuki taman julkaisun tuottamiseen ei tarkoita sitd, ettd sisalto, joka
kuvastaa pelkdstaan tekijoiden nakemyksia, saa kannatusta, eikd komissiota voida saattaa
vastuuseen niiden sisdltdmien tietojen mahdollisesta kaytosta.
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